Grille de pesée d'observation

Méthode:

C'est une observation, il N'y a pas de jugement sur les résultats.
Ne pas changer les habitudes!

Nommer un référent qui s'assurera que les points suivants sont
réalisés:

définition de la semaine de pesée

organisation de la pesée

chronométrage d'une tablée par service

prendre des photos (menus, pesée, seaux remplis, types
de restes alimentaires, ...), 1 ou 2 fois au cours de la
semaine par exemple.

remplissage du tableau

Pesée sur 7 jours consécutifs

Equipements :

Contenants pour les pesées:

Post-it ou marqueur pour identifier les flux
(restes de prépa, non servi, retours assiettes,
pain)

1 Balance

1 chronometre (arrivée - départ d'une tablée)

gastro
4 seaux (a choucroute, a fromage blanc,
..): T par flux

Dans la grille

Pour les retours assiettes, pesez aussi les os et les épluchures.
Cela vous évitera un tri supplémentaire (is seront retirés du
décompte a posteriori, car il ne s'agit pas de gaspillage
alimentaire).

Dans le cas ou vous avez des produits périmeés a jeter,
décomptez les dans le "non-servi'.

Sile menu n'est pas noté dans la colonne de la grille, pensez a
le fournir avec la grille.



